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Oppekava nimetus

Vaimse tervise toetamine lastekaitset6os

Oppekavariihm

Sotsiaaltt6 ja ndustamine

Oppekava koostamise
alus

Lastekaitseseadus, URO lapse diguste konventsioon,
»1anapaevase lastekaitse juhtumikorralduse, andmevahetuse ja e-
teenuste analtus” Civitta 2022

Oppekeel

Oppe eesmérk

eesti keel

Koolituse labinud osaleja moistab vaimse tervise toetamise ning
enesehoiu olulisust t66s laste ja noortega, oskab véltida labipdlemist ja
ennetada kaastundevasimust ning rakendada eneseabivétteid.

Sihtgrupp

Lastekaitsett6tajad ning lastekaitsetootaja tlesandeid taitvad
sotsiaaltdotajad.

Oppe alustamise

Osaleja to6tab kohalikus omavalitsuses lastekaitsetdotajana voi tidab

Oppesisu

tingimused lastekaitsetddtaja Ulesandeid.

Oppe maht ja Oppe kogumaht akadeemilistes tundides: 8
Ulesehitus sh auditoorse t60 maht akadeemilistes tundides: 6
(akadeemilistes sh praktilise t66 maht akadeemilistes tundides: 2
tundides) sh iseseisva t66 maht akadeemilistes tundides: 0
Opivaljundid Koolitusel osalenud &ppija:

¢ teab vaimset tervist mgjutavaid tegureid ja levinumaid vaimse
tervise haireid lastel, noortel ja lapsevanematel;

¢ mdistab vaimse tervise olukorda, tegevusi ning teenuste
korraldust ja kattesaadavust laste ja perede heaolu kontekstis;

e pdOorab teadlikult tAhelepanu oma eluviisi valikutele, oma t66s
esinevatele ohtudele vaimse tervisele ning soodustab noorte ja
perede teadlikumat tervisekaitumist;

¢ rakendab enesehoiu votteid spetsialistina ning orienteerub
peamistes eneseabi tehnikates t6ds laste ja noortega.

Vaimset tervist mjutavad tegurid ja levinumad héaired, sh laste ja
noorukite kaitse ja riskitegurid ning tervisekaitumine.

Eesti laste ja perede vaimset tervist toetavate tegevuste (sh ennetavate
tegevuste) ja teenuste korraldus ja kattesaadavus Eestis.

Vaimne tervis tdokohal, vaimse tervise ohud lastekaitsetdos (sh
l&bipblemine, kaastundevasimus, sekundaarse trauma oht).

Enesekehtestamine, kohalolu ja piirid.

Enesehoiuvdtted lastekaitsetdds (supervisioon, kovisioon, eneseabi
tehnikad sh mindfullness).

Oppemeetodid

KontaktBppe peamisteks dppemeetoditeks on loeng, individuaal- ja
rihmat66d, rollimangud, tehnikad ja praktilised harjutused

Oppekeskkonna
kirjeldus

Koolitus toimub OGppetdtks sobivate tingimustega koolitusruumis, mis
mahutab v&hemalt 20 osalejat.
Ruumi suurus ja paigutus vOimaldab osalejatel ja koolitajatel vabalt




likuda ning vajadusel jaguneda gruppidesse (individuaal- ja grupit66d,
praktilised tGlesanded) ja teha praktilisi harjutusi.

Koolitusruumis on olemas esitlustehnika ning pusiv internetitihendus,
pabertahvel, markmepaber ning kirjutusvahendid osalejatele.

Osalejaid informeeritakse parkimiskorraldusest.

Vajalik on selga panna mugav riietus.

Iseseisev t00

Puudub.

Oppematerjalid

Nduded Gpingute
I[6petamiseks, sh
hindamismeetodid ja
hindamiskriteeriumid

Eesti koolidpilaste tervisekaitumine uuring 2023
https://www.tai.ee/sites/default/files/2024-
01/TAIl Eesti kooliopilaste%20tervisekaitumine.pdf

Eesti inimarengu aruanne 2023 ,Vaimne tervis ja heaolu®
https://inimareng.ee/et/vaimset-tervist-toetavad-tegevused-ja-teenused-
eestis/

Vaimse tervise roheline raamat 2021
https://www.sm.ee/sites/default/files/documents/2022-
06/Vaimse%?20tervise%20roheline%20raamat%20%282021%29.pdf

Koolituse I8petamise tingimuseks on osalemine kontaktéppe tundides
100%.

Oppe labimisel
valjastatav dokument
(tunnistus voi tdend)

Toéend

Koolitaja
kompetentsust tagava
kvalifikatsiooni voi Opi-
ja tbbkogemuse
kirjeldus

Koolitaja(d) on  korgharidusega, valdkondliku t60kogemusega
ekspert(did), kes puutuvad oma tdds kokku koolitusel kasitletavate
teemadega ning omavad koolituste labiviimise kogemust viimase 3
aasta jooksul.

Oppekava kinnitamise
aeg
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